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L’exposition du public aux champs 
électromagnétiques est un thème très médiatisé, 

souvent sujet à polémiques.

L’exposition des salariés aux champs 
électromagnétiques dans le cadre de leur activité

professionnelle est un sujet beaucoup moins 
médiatique, malgré des situations d’exposition 

parfois beaucoup plus sévères.
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La théorie

TENSION Champ 
électrique

COURANT Champ 
magnétique

• Fréquence f Hz

• E V/m

•Champ magnétique H A/m

•Induction magnétique B T

•Densité de puissance surfacique

S W/m²
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Le spectre électromagnétique
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Effets incriminés

Effets thermiques

Effets réflexes

Effets sur implantsEffets visuels

Influence sur le
psychisme, 

les hormones

Affaiblissement
Du système
immunitaire

Risque de cancer

Compatibilité
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Directive 2004/40/CE
Prescriptions minimales en 
matière de protection des 

travailleurs

Décret 2002-775
« public »

téléphonie mobile
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Depuis 2004 la directive européenne 2004/40/CE fixe 
les prescriptions minimales en matière de protection 
des travailleurs contre les risques pour leur santéet 
leur sécurité résultant d’une exposition à des champs 
électromagnétiques durant leur travail�

Initialement prévue en avril 2008, la transposition d e cette 
directive a été repoussée à 2012.

LES ONDES ELECTROMAGNETIQUESLES ONDES ELECTROMAGNETIQUES

Directive 2004/40/CE

Cette directive définit des valeurs limites 
d’exposition , fondées sur des effets reconnus nocifs à
court terme sur le corps humain.

Elle ne traite pas des effets à long terme, ni des 
risques résultants d’un contact avec un conducteur 
sous tension.



• VLE sont basées sur des effets biologiques, Si 
respect ���� garantie protection, ne doit jamais être 
dépassée, non mesurable

Directive 2004/40/CE

f/100 (f en Hz)1-100 kHz

mA/m ²400 à 1 Hz

mA/m ²40/f (f en Hz)1-4 Hz

mA/m ²104Hz-1kHz

W/m²De 10 GHz à 300 GHzDensit é de puissance
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10

0,4

f/100 (f en Hz)

W/kg

W/kg

W/kg

mA/m ²

Unit é

De 100 kHz à 10 GHz

100 kHz-10 MHz

Gamme de fr équences

DAS local (membres)

DAS local (t ête et tronc)

DAS moyen corps entier

Densit é de courant
Tete et tronc

Restriction de base
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Directive 2004/40/CE
• VDA, grandeurs dérivées, facilement 

mesurables extérieurement, champ 
électrique E en V/m,  champ magnétique H en 
A/m, induction magnétique B en T.
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--500,450,361372-300 GHz

--f/400,01f1/20,008f1/23f1/2400-2000 MHz

--100,20,1661110-400 MHz

10040100,20,166110-110 MHz

-40-2/f1,6/f610/f1-10 MHz

-40-2/f1,6/f6100,1-1 MHz

-0,4f-2000/f1600/f61065-100 kHz

-0,4f-30,724,46102,5 – 65 kHz

-1-30,724,46100,82-2,5 kHz

-1-25/f20/f500/f0,025-0,82kHz

-1-2,5.104/f2.104/f200008-25 Hz

-1-2.105/f21,63.105/f2200001-8 Hz

-1-2.1051,63.105-0-1 Hz

IL (mA)Ic (mA)Seq (W/m²)B (µT)H (A/m)E (V/m)fréquences



• Si respect VDA ���� < VLE 

• Si >VDA, respect de VLE non garanti ���� Action

500 µt10 Kv/m10 ma/m250 Hz

VDA champ magnétiqueVDA Champ 
électrique

VLEFréquence

� mise en oeuvre de mesures de prévention 
(modification, blindage, éloignement, zonage, …)

� vérifier que les valeurs limites ne sont pas 
dépassées par le calcul (difficile à réaliser, normes 
inexistantes,  modélisation très complexe).
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Directive 2004/40/CE



Indice de sévérité : R

R = _________________________________________________Valeur du paramètre mesuré (B, E…)

VDA correspondante
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Depuis de nombreuses années, les préventeurs des 
CRAM et de l’INRS évaluent ces situations de travail 
et  conseillent les entreprises pour réduire 
l’exposition des travailleurs.

Nous avons ainsi regroupé les principales 
applications industrielles en grandes familles et 
réalisé un bilan sectoriel  concernant les valeurs 
d’exposition et émission aux postes de travail. 



Famille « statique » (fréquence nulle)

électrolyseur

IRM/RMN

0 Hz0 Hz
Fabrication 
d’aluminium

Étamage de tôles

20 mesures
1 dépassement
R moy = 0,45

10 mesures 
R moy = 0,01
0 dépassement
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Famille « basse fréquence»

magnétoscopie
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magnétiseur, 

démagnétiseur

28 mesures 
dépassements 41%
R moy = 5

23 mesures
R moy = 1,4
Dépassement 30%
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Famille « basse fréquence»

Soudage par résistance

59 mesures
R moy = 1,4
Dépassement 23%

Lignes HT

Transformateurs



Chauffage / soudage par induction

R moy = 1,8
Dépassement 25%
95 mesures
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Famille « moyenne fréquence» (de 
quelques Hz à 3 MHz)



Famille « haute fréquence» (de 3 MHz à
3 GHz)
Chauffage par  perte diélectrique

Chauffage/Séchage/Soudage/matériaux 
isolants

Presse HF

Séchage de panneaux de bois

Soudage de bâche

Soudage d’articles PVC

Mise sous blister

180 mesures
dépassement 50%
R moy = 2,5
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Famille « haute hyperfréquence»
(2,45 GHz)
Décongélation / séchage /

chauffage/ vulcanisation

Pas de  dépassement
mais peu de mesure

LES ONDES ELECTROMAGNETIQUESLES ONDES ELECTROMAGNETIQUES



Famille « télécommunications»
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Type d'émission Fréquences
Radiodiffusion Bande FM 88 à 104 MHz

Télévision
VHF 30 à 300 MHz

UHF 300 MHz à 3 GHz
CB, Talkie Walkie 27 et 400 MHz
Téléphonie mobile 900, 1800 et 2400 MHz

Satellitaire et radars Plusieurs GHz



MERCI  DE VOTRE MERCI  DE VOTRE 
ATTENTIONATTENTION


