
VOUS SEREZ AMENÉ À RENCONTRER 
UN OU PLUSIEURS PROFESSIONNELS

VOUS POUVEZ SOLLICITER 
UNE OU PLUSIEURS VISITES 
AVEC VOTRE MÉDECIN DU TRAVAIL 
EN CONTACTANT 
VOTRE SERVICE DE SANTÉ AU TRAVAIL 

Pendant l’arrêt de travail 
même si vous n’êtes pas prêt à reprendre le travail

En activité professionnelle  

Ces visites permettront d’anticiper et d’envisager avec 
vous la meilleure solution concernant votre avenir 
professionnel. Vous n’êtes pas tenu d’en informer votre 
employeur. 

un «  RDV de liaison  » peut être organisé 
avec l’employeur, à sa demande ou à la 
vôtre. Il vous permettra d’échanger sur les 
différentes mesures possibles lors de votre 
reprise. Votre service de santé au travail 
pourra y être associé. (ce n’est pas un RDV 
médical)

Si votre arrêt est  Si votre arrêt est  
de plus de 30 joursde plus de 30 jours  

Pour vous accompagner 
dans vos démarches, 

vous pouvez solliciter un RDV 
avec le service social 

AUPRÈS DE 
LA CAISSE D’ASSURANCE MALADIE 

OU DE 
LA MSA

QUELS PROFESSIONNELS  
ET POUR QUOI ? 

VOTRE ÉQUIPE DU CENTRE HOSPITALIER  
OU DE RÉADAPTATION
pour évaluer votre état de santé, les 
répercussions de la maladie et des 
traitements et échanger avec vous sur votre 
travail et les accompagnements possibles. 

VOTRE MÉDECIN TRAITANT
pour votre suivi médical, vous conseiller et 
pour la prescription des arrêts de travail 
éventuels à temps plein ou à temps partiel.

VOTRE MÉDECIN DU TRAVAIL
pour évaluer la situation sur le plan santé et 
travail, vous informer, vous conseiller, vous 
proposer des solutions pour le maintien dans 
l’emploi, mobiliser les professionnels et les 
aides nécessaires.

LE MÉDECIN CONSEIL DE L’ASSURANCE  
MALADIE OU DE LA MSA
pour justifier votre arrêt de travail selon votre 
état de santé, vous informer et vous orienter.

LE MÉDECIN EXPERT AGRÉÉ (FONCTION PUBLIQUE)
pour donner un avis sur l’aptitude aux 
fonctions, sur le congé pour raison de santé 
(octroi, renouvellement), sur la reprise.

L’ASSISTANT.E DE SERVICE SOCIAL  
DE L’ASSURANCE MALADIE OU DE LA MSA
pour évaluer votre situation, vous informer 
et vous accompagner dans vos démarches, 
proposer des solutions pendant l’arrêt de 
travail, préparer ensemble votre retour à 
l’emploi.

Si vous êtes en arrêt de travail, 
nous vous conseillons de garder le contact 

avec votre entourage professionnel 
pendant votre arrêt de travail.

Pensez à consulter votre espace ameli.fr 
pour vos relations avec votre 
caisse d’Assurance Maladie.




